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dans l'univers de Laura Massis.

Dix-huit ans sous les projecteurs comme
journaliste-présentatrice des JT sur France
3, et de magazines sur TF1 et La
Cinquième. Plus de mille interviews en
direct avec des personnalités d'exception.
Au sommet de sa carrière en 2017, elle
quitte tout.

Aujourd'hui coach mentor certifiée,
experte en leadership féminin et visibilité.
Auteure de « Trouver votre lumière » et du
tout nouveau « 365 jours dans la vie d'une
femme ». Elle accompagne des leaders
d'entreprises du CAC 40, artistes,
entrepreneurs de haute volée vers leur
centre et leur ascension exceptionnelle.

Laura Massis incarne la transformation
consciente. Elle révèle chez l'autre toute la
beauté et toute la grandeur. Son chemin
prouve qu'abandonner la sécurité pour
trouver sa lumière ouvre des horizons
insoupçonnés.

Bienvenue
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Laura se définit par un mot : changement.
Transformation quotidienne. Quand quelque
chose sonne faux, elle opère immédiatement
un pas de côté vers une direction autre. Cette
capacité à pivoter rapidement distingue ceux
qui subissent leur réalité de ceux qui la
sculptent. Elle incarne cette agilité rare qui
permet de se réinventer sans perdre son
essence, prouvant que l'évolution constante
forge les âmes les plus solides.

Son départ de la télévision illustre ce courage
rare. Tous voulaient lui proposer davantage.
Elle était au top. Pourtant elle a senti que ce
chemin n'était plus le sien. Acte délibéré.
Retrait volontaire. Personne n'a compris. Elle
s'est écoutée. Cette décision témoigne d'une
souveraineté intérieure qui refuse les
applaudissements au profit de l'authenticité,
révélant une noblesse d'âme qui place la vérité
personnelle au-dessus de toute reconnaissance
extérieure.

Voici ce que cela révèle pour vous : le
leadership authentique commence par
l'écoute de soi. Quand votre intuition vous
murmure qu'une voie se termine, honorer ce
signal ouvre l'accès à votre unicité véritable. Le
courage d'aller vers son propre chemin
surpasse tous les applaudissements
extérieurs. Vous aussi pouvez quitter ce qui
brille pour trouver ce qui vous illumine.

LA FEMME 
DU 

CHANGEMENT
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Pour Laura Massis le leadership, vrai,
s’installe dans l'unicité et la singularité.
Cette conviction structure tout son
accompagnement. Elle aide les personnes
à découvrir leur propre nature, différente
pour tous. La cohérence entre qui vous
êtes et ce que vous montrez au monde
forme le fil d'or de l'existence. Son regard
aiguisé par mille interviews lui permet de
discerner instantanément l'essence
véritable de ceux qui croisent son chemin,
cette capacité à voir la grandeur cachée
constituant son plus précieux talent.

Elle travaille avec des leaders haut placés
dans leur job, respectés
professionnellement. Pourtant leur vie
privée reste chaotique. Humiliations.
Limites inexistantes. Contradiction terrible
entre le leadership externe et le leadership
interne. Laura rétablit l'équilibre. Elle
installe la cohérence entre ces deux pôles.
Sa finesse d'observation, héritée de ses
années à interviewer les plus grandes
personnalités, lui offre cette capacité
unique à identifier les dissonances
invisibles et à guider vers l'harmonie totale.

Plus vous habitez pleinement votre unicité,
plus vous créez l'unité autour de vous.
L'harmonie intérieure génère l'harmonie
relationnelle. Quand vous vous respectez
totalement dans qui vous êtes, les autres
vous honorent naturellement. Le
leadership unifié commence par unifier
toutes les dimensions de votre vie.
L'équilibre entre votre sphère
professionnelle et votre sphère personnelle
ouvre le scan de la réussite.

QUAND L’UNICITÉ
C R E E  L ' U N I T E
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Mentor
& Auteur 

2 OEUVRES QUI VOUS
FONT VOUS ÉLÉVER 

“Trouver votre lumière”
&
“365 Jours dans la vie
d’une femme”
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LA LUMIERE COMME BOUSSOLE

SON PREMIER LIVRE
S'INTITULAIT «TROUVER VOTRE
LUMIÈRE» AVEC CE SLOGAN
MAGNIFIQUE: «VOTRE LUMIÈRE
NE S'ÉTEINDRA JAMAIS». 

Cette métaphore traverse toute son œuvre. Les personnes se perdent quand elles

perdent leur lumière. Elles se désaxent et se détournent de leur propre rayonnement.

Laura Massis porte en elle cette conviction profonde que tout être humain possède une

lumière inextinguible, et sa mission consiste à rallumer ces flammes éteintes par le

conformisme et la peur, restaurant ainsi la dignité originelle de ceux qu'elle

accompagne.

Laura guide vers la pensée juste qui vous ressemble profondément et qui aligne. Elle

ouvre. Elle révèle votre propre nature. Cette quête exige humilité, noblesse, élégance.

Retrouver sa lumière demande de remettre de la cohérence et de la congruence entre

ce que vous dites et ce que vous êtes. Elle incarne cette élégance intellectuelle qui

refuse le bavardage superficiel pour aller directement au cœur de la vérité, sculptant

ainsi des êtres alignés et puissants dans leur authenticité.

Votre lumière existe déjà. Elle attend simplement que vous retiriez les voiles qui

l'obscurcissent. Les conditionnements, les pensées limitantes, les compromis qui

trahissent votre essence. Plus vous clarifiez votre pensée, plus vous accédez à votre

vérité. Votre rayonnement naturel attire automatiquement les opportunités alignées

avec votre mission.
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LE BIEN-ÊTRE 
CRÉE  
LA CHANCE
Si Laura Massis se trouvait sur une scène mondiale
avec un micro pour envoyer une onde d'impact, elle
dirait ceci : « Notre bien-être crée la chance. » Plus
vous vous alignez avec vous-même, plus vous
ouvrez le scan de la réussite. Le bien-être ici signifie
l'harmonie entre corps et esprit. Respecter son
rythme. Dormir quand le sommeil appelle. Éliminer
les conditionnements toxiques. Porter une vision XXL.
Sa compréhension profonde du lien entre état
intérieur et manifestation extérieure lui permet
d'accompagner les leaders vers cette alchimie subtile
où le bien-être engendre naturellement la prospérité,
prouvant que le succès durable naît toujours d'un
équilibre souverain.

Laura s'organise consciemment pour maintenir cet
équilibre. Après trois mois intenses, elle s'offre quinze
jours à Bali. Massages quotidiens. Repos. Remettre
de la cohérence dans le corps. L'équilibre corporel
ouvre un gap minuscule vers la réussite. Mais cet
équilibre forme la base, l'ADN. Les personnes en
malaise ferment la porte aux opportunités, aux
rencontres, à la joie. Cette sagesse pratique témoigne
d'une maturité exceptionnelle où elle reconnaît que
sa propre vitalité constitue son plus précieux capital,
enseignant par l'exemple que prendre soin de soi
représente le premier acte de leadership véritable.

 Quand vous prenez soin de votre corps, de votre
énergie, de votre alignement, vous manifestez
naturellement ce que vous désirez créer. La chance
n'est pas le hasard. Elle est la conséquence directe de
votre fréquence vibratoire. Honorez votre bien-être
comme stratégie de réussite.

Votre état intérieur détermine vos
résultats extérieurs.
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Laura Massis considère ses accompagnements
comme des passages. Elle refuse que les
personnes restent des années avec elle. Son
rôle est de leur donner tous les outils en six à
dix-huit mois, puis les laisser vivre leur
expérience. Ils partent. Explorent. Reviennent
pour quelques séances de rééquilibrage. Puis
continuent leur chemin seuls. Cette
philosophie illumine une générosité rare dans
un monde où tant de praticiens créent des
dépendances, prouvant que son ego ne se
nourrit pas de la fidélité prolongée mais de
l'autonomie retrouvée, signe distinctif des
véritables guides spirituels.

Ses plus grandes réussites ? Quand les
personnes se respectent complètement dans
qui elles sont. Quand elles s'honorent. Quand
elles retrouvent leur élan de vie et leur vitalité.
Quand elles savent poser des limites. Quand
elles comprennent ce qui leur fait du mal et ce
qui leur fait du bien. Elles se respectent enfin.
Cette capacité à mesurer son succès non par
l'ampleur de sa notoriété mais par la
profondeur des transformations qu'elle
catalyse témoigne d'une humilité magnifique,
celle des grandes âmes qui préfèrent l'impact
réel aux applaudissements vides.

Les meilleurs accompagnants vous enseignent
l'autonomie. Ils vous transmettent des outils,
puis vous encouragent à voler de vos propres
ailes. Un mentor crée les conditions pour vous
passer de lui. Votre croissance se mesure à
votre capacité à continuer seul, équipé et
souverain.

D’ÊTRE 
UN PASSAGE
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L’ART

Si Laura était une marque, elle porterait deux
signatures fusionnées « l'intervieweuse de
l'âme et l'élégance dans l'essentiel ». Dix-huit
ans à interviewer des milliers de personnalités
lui ont appris à voir l'essence au-delà du vernis.
Son art consistait à poser les questions qui
révèlent, à créer l'espace où l'autre se dévoile, à
capter l'humain derrière la fonction. Cette
maîtrise de l'interview se prolonge aujourd'hui
dans son coaching : elle continue d'interroger
les âmes, d'écouter ce qui demeure inexprimé,
de révéler la vérité cachée sous les
constructions sociales.

Laura admire Hermès. La couleur orange. Le
cuir. Les matériaux ancestraux. Le caractère
familial. Cette référence met en lumière sa
double fréquence : l'essentiel est l'élégance,
et l'élégance consiste à révéler l'essentiel.
Comme une grande intervieweuse extrait la
substantifique moelle d'un échange, elle guide
ses clients vers l'épure de leur vérité. Son goût
pour le luxe authentique, qui traverse les
siècles sans perdre sa substance, s'unit à son
talent d'intervieweuse qui traverse les
apparences sans perdre la profondeur. Elle
distingue l'éclat passager de la luminosité
éternelle en posant les questions justes qui
mènent à l'essentiel.

Votre marque personnelle émerge quand vous
interrogez votre propre âme avec la même
exigence qu'une grande journaliste. Posez-
vous les questions qui dérangent, celles qui
révèlent plutôt que celles qui rassurent.
L'élégance authentique naît de cette capacité
à extraire votre essence, à éliminer le superflu,
à incarner votre vérité avec la simplicité des
grands. Devenez votre propre intervieweuse.
Révélez votre essentiel. Votre élégance réside
dans cette cohérence entre qui vous êtes
vraiment et ce que vous montrez au monde.
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TOUT
VIENT 
DE TOI

Cette phrase concentre l'essence du message de Laura Massis. Souveraineté

totale. Responsabilité entière. Pouvoir créateur absolu. Tout ce que vous vivez

découle de votre alignement intérieur. Votre bien-être génère vos

opportunités. Votre cohérence attire votre réussite. Votre lumière illumine votre

chemin.

Laura a accepté de porter sa voix dans ASTREIIA parce qu'elle reconnaît

l'élégance chez sa créatrice. Elle perçoit une fréquence haute, un regard qui

écoute vraiment l'autre. Elle sent qu'ASTREIIA veut accomplir quelque chose de

grand. Pour elle, ce magazine incarne déjà sa promesse. Il manquait sur le

marché un espace qui porte le leadership avec cette beauté-là. Réunir le beau et

la conscience forme l'unité véritable. Son adhésion immédiate à ce projet

témoigne de sa capacité à reconnaître instantanément les œuvres alignées,

celles qui portent en elles cette vibration rare où l'esthétique rencontre l'essence,

révélant qu'elle sait identifier les rares créateurs qui osent marier excellence et

authenticité.

Son nouveau livre « 365 jours dans la vie d'une femme » prolonge cette

mission. Accompagner quotidiennement. Inspirer jour après jour. Rappeler que

la transformation s'opère dans les petits choix constants. L'élégance se cultive. La

lumière s'entretient. L'essentiel se révèle progressivement. Cette œuvre

témoigne de sa générosité infinie, offrant un compagnonnage quotidien pour

toutes celles qui aspirent à incarner leur grandeur, prouvant que le véritable

leadership féminin se transmet par touches délicates et présence constante

plutôt que par discours tonitruants.

Laura vous invite à oser affirmer votre marque personnelle. À revenir à votre

essentiel. À cultiver votre élégance intérieure. À honorer votre bien-être

comme fondation de votre réussite. À vous respecter totalement. À retrouver

votre élan de vie. À rayonner votre lumière. Parce que tout vient de vous. Votre

unicité crée l'unité. Votre alignement ouvre tous les possibles. Votre élégance est

votre essentiel incarné.
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RENCONTREZ 
LAURA MASSIS
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Retrouvez toutes ses oeuvres sur
www.laura-massis.com


